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Wenn GroBeltern ihre Enkel nicht mehr sehen diirfen

GroBeltern sind wichtige Bezugspersonen fiir Kinder — Gibt es friihe Signale fiir Familienstreit?

Varel. Nicht selten kommt es
vor, dass GroBeltern der Um-
gang mit ihren Enkeln verwehrt
wird — etwa bei Streitigkeiten in
der Familie oder nach der Tren-
nung eines Elternpaares. In Varel
gibt es seit einigen Jahren schon
eine Selbsthilfegruppe, in der
sich betroffene GroBeltern aus-
tauschen und nach Hilfe suchen.

Das Umgangsrecht fiir GroB-
eltern mit ihren Enkeln besteht
grundsétzlich nur, wenn es dem

Wohl der Enkel dient. Aber wer
entscheidet das im Zweifel? Die
KISS-Selbsthilfegruppe ,Enkel
brauchen ihre GroBeltern“ in-
formiert regelm&Big zum Thema
und bietet betroffenen Omas
und Opas die Moglichkeit zum
Austausch.

Wenn es zum Streit in einer
Familie kommt, kann das auch
fur die meist unbeteiligten Kin-
der Folgen haben: Kontakte
werden eingestellt, Familien bre-

chen auseinander. Geschwister
sprechen nicht mehr miteinan-
der, erwachsene Kinder ziehen
sich von ihren Eltern zuriick und
Enkelkinder dirfen ihre GroBel-
tern nicht mehr besuchen. Da-
bei haben die Enkel in der Regel
nichts mit den Zerwiirfnissen
der Erwachsenen zu tun, stehen
aber zumeist nattrlich vor allem
unter dem Einfluss der Eltern.
Erwachsene missen sich
nicht verséhnen, wie kirzlich
festgestellt worden ist, sie sollten
aber doch den Kindern die Még-
lichkeit einrdumen, zu allen An-
gehdrigen einen guten Kontakt
zu pflegen. Sie auf eine Seite zu
zerren, sei vor allem gegeniiber
den Kleinen unfair. Es gelte Ei-
geninteressen  zurlickzustellen,
zum Wohle des Kindes, so die
Meinung der in der Selbsthilfe-
gruppe engagierten GroBeltern.
Psychologen sagen, dass
es irgendwann Signale fiir die-
se Ereignisse gegeben haben
muss, die einfach Uberhért wur-
den. Oder man fiihlt sich durch
ein unbeabsichtigtes Verhalten
oder ein Gesprach verletzt, sub-
jektiv ungeliebt und irgendwie
heimatlos in der eigenen Familie.
Statt das Gespréch zusuchen,
wird der Kontakt abgebrochen.
Die zunehmende Unfahigkeit
zur Konfliktldsung ist wie eine
Flucht. Die den Kontakt abbre-
chenden Personen geben sich
heutzutage keine Mihe mehr,
die Situation zu bereinigen. Also
bricht man den Kontakt einfach
ab. Das ist ja so leicht und man

muss sich nicht erklaren. Der
Abbrecher (ibt eine Art Folter
aus; er hat (oft erstmals in sei-
nem Leben) Macht tber etwas!

Dieses Abbrechen ist nach
Meinung von Soziologen vererb-
bar: Kleine Kinder tibernehmen
es im spéteren Leben von den
Eltern, die es ihnen vorgelebt
haben. Sie kennen es ja nicht an-
ders und haben nicht erlebt, wie
man sich durch Gespriche aus-
einandersetzen und letztendlich
Konflikte iberwinden kann.

Die zahlreichen GroBeltern-
initiativen, die sich nach den
Kontaktverlusten zu ihren Kin-
dern und Enkeln gebildet ha-
ben, um durch das vertrauliche
Sprechen die Trennung besser
zu verarbeiten, geben den Rat,
dass man dem Abbrecher immer
wieder sagt: ,,Der Kontakt zu Dir
ist mir wichtig.“ Das verloren ge-
gangenen Selbstwertgefiihl bei
dem Abbrecher — nicht selten
sind das die Schwiegertéchter —
muss gestarkt werden. Alleine
die Zahl der ,Trennungskinder”
in Deutschland wird auf rund vier
Millionen geschétzt und jéhrlich
sollen demnach rd. 200.000
Kinder (Quelle: ZdF) hinzukom-
men. Bereits im ersten Jahr der
Trennung von Eltern geht bei 40
Prozent der Kontakt zu einem EI-
ternteil verloren.

> Weitere Informationen sind
bei der Kontakt- und Informati-
onsstelle fiir Selbsthilfe (KISS)
des Paritétischen in Varel unter 2
04451/91460 sowie bei BEKOS in
Oldenburg zu bekommen. (fb)



